Einladung zum SelbA-
Schnuppertraining fiir

Seniorlnnen am 26. Februar in Kauns S e [ b A

SelbA — selbstandig & aktiv — ist ein ———
ganzheitliches Bildungsprogramm, das in vielen Tiroler Gemeinden fur
Menschen ab 60 Jahren angeboten wird, die aktiv etwas fur ihre geistige
und korperliche Gesundheit tun moéchten.

SelbA verbindet Gedachtnistraining mit leichter Bewegung und wird
erganzt durch praktische Tipps und Hilfen fir den Alltag.

Man trifft sich in angenehmer Atmosphare, macht gemeinsam Ubungen
zu bestimmten Themenbereichen, welche von mir vorbereitet und auf die
Bedurfnisse der Gruppe abgestimmt werden.

Man spricht Uber die Herausforderungen des Alltags und bekommt die
Maoglichkeit auch im Alter Neues auszuprobieren.

Mehr Informationen zu SelbA auf www.selba.at.

Ein unverbindliches und kostenloses Schnuppertraining findet am

26. Februar 2025 statt! & Keine Anmeldung notwendig.
Zeit: 9:00 Uhr
Ort: Widum Gemeinde Kauns

Bei Interesse finden 5 Einheiten, immer mittwochs ab 12. Marz bis zum
9. April 25 statt.

Alle weiteren Informationen werden bei der Veranstaltung bekannt
gegeben.

Uber Eure Teilnahme wiirde ich mich sehr freuen!

Herzliche GrilRe @
Andrea Mark kétﬁ-is
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